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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

  Dal 2021 presta servizio  come Consulente tecnico di parte (CTP) in ambito clinico 
-forense.  

  Dal 01/06/2021 al 30/11/2021 presterà servizio presso il Comune di Sessa Cilento  
 con il progetto “Educare alla consapevolezza per un mondo post coranavirus”. 

 Ha svolto dal 30 dicembre 2020 al 30 marzo 2021 in qualità di esperto 
psicologo, l’attività di supporto psicologico rivolto agli studenti, ai genitori e 
al personale scolastico dell’ Istituto Comprensivo “ Giovanni XXII” 
(Altavilla Silentina). 

 Dal 2016 ad oggi svolge attività privata di sostegno e/o consulenza psicologica 
rivolta al singolo individuo, alla coppia e ai genitori. Le prestazioni di colloqui 
psicologici sono effettuate attualmente nello studio situato ad Agropoli.
Offre inoltre il servizio di assistenza domiciliare nei comuni di Omignano, Vallo 
della Lucania, Casalvelino e zone limitrofe. 

 Durante il periodo Ottobre 2018-Novembre 2019, ha collaborato con il Consorzio 
di Cooperative Sociali “il Deltaplano” in qualità di Educatrice, all’interno 

delServizio di Assistenza Domiciliare.

 Ha svolto dal 20 maggio 2019 al 20 novembre 2019 l’attività di tirocinio per  la 
Specializzazione in Psicoterapia presso il Dipartimento salute mentale area sud di 

Agropoli attraverso le seguenti modalità: conduzione di colloqui di sostegno con 

tutor la Dott.ssa Psichiatra/psicoterapeuta Giuseppina Pecora e collaborazioni con gli 

assenti sociali per lo svolgimento di attività al Centro Diurno del Dipartimento. 

 Ha  svolto  dal  4  giugno  2018  al  4  dicembre  2018  l’attività  di  tirocinio  per   la 
Specializzazione in Psicoterapia presso il Dipartimento salute mentale area sud 

di Agropoli attraverso le seguenti modalità: conduzione di colloqui di sostegno 
con tutor la Dott.ssa Psichiatra/psicoterapeuta Giuseppina Pecora. 

 Ha svolto dal 4 maggio 2017 al 4 novembre 2017 l’attività di tirocinio per la 
Specializzazione in Psicoterapia presso il Dipartimento salute mentale area sud 
di Agropoli attraverso le seguenti modalità: conduzione di colloqui di sostegno 
con tutor la Dott.ssa Psichiatra/psicoterapeuta Giuseppina Pecora.



 Ha partecipato dal 5 dicembre 2016 al 4 dicembre 2017 al progetto di servizio 
civile: “La dieta mediterranea on Table&Tablet” realizzato da FONDAZIONE
ALARIO PER ELE-VELIA- ONLUS-ASCEA MARINA (SA). L’iniziativa è 

stata finalizzata a favorire la conoscenza e la promozione della cultura alimentare 

mediterranea attraverso l’uso delle tecnologie digitali prevedendo come azione 

pilota che alle attività di ristorazione aderenti alla rete e selezionate venisse 

distribuito un supporto informatico (tablet) su cui sono presenti i contenuti 

multimediali del sito di progetto, con la finalità di accompagnare e coinvolgere i 

clienti nella narrazione profonda del cibo e delle suggestioni legate alla dieta 

mediterranea e al complesso delle sue produzioni e tradizioni, nonché di 

incentivarne la commercializzazione. 

 Ha svolto dal 16 maggio 2016 al 16 novembre 2016 l’attività di tirocinio per  la 
Specializzazione in Psicoterapia presso il Dipartimento salute mentale area sud 

di Agropoli attraverso le seguenti modalità: conduzione di colloqui di sostegno 

con tutor la Dott.ssa Psichiatra/psicoterapeuta Giuseppina Pecora.  

 Da 17/11/2015 al 30/12/2015 ha svolto 150 ore di tirocinio di specializzazione (1 

anno ISTEBA) presso il CSM, Centro di Salute Mentale di Cassino AUSL di 

Frosinone con tutor la Dott.ssa Di Zazzo Immacolata. Ha acquisito competenze 

che riguardano le attività di valutazione della domanda, di supporto psicologico, 

di consultazione, di valutazione psicodiagnostica e trattamenti psicoterapeutici. 

Ha partecipato alla formulazione, al monitoraggio e verifica dei trattamenti 

multidisciplinari. 
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 Dal 03/07/2014 al 20/11/2014 ha svolto 150 ore di tirocinio di specializzazione 
ISTEBA presso il Consultorio familiare di Cassino A.USL di Frosinone con tutor la 
Dott.ssa Psicologa- Psicoterapeuta, Aurelia Catalano. Ha condotto i colloqui di 
accoglienza e valutazione iniziale; Ea partecipato ai corsi di preparazione al parto.




 Dal 15 settembre 2012 al 14 settembre 2013 ha svolto il tirocinio annuale Post-
Laurea di 1000 ore, presso il Dipartimento 3D (Disagio, Devianza, dipendenze) di 
Frosinone - A.USL di Frosinone, con la supervisione della psicologa, psicoterapeuta 

Marina Zainni.Ha osservato la somministrazione degli strumenti psicodiagnostici, 
dei colloqui di accoglienza, la valutazione e discussione dei casi clinici, le consulenze 
individuali al centro antifumo.
Nel secondo semestre, per un totale di 500 ore, ha condotto, sotto la supervisione 
della tutor, i colloqui di sostegno psicologico agli Adolescenti di due Istituti Superiori 
di Istruzione di Frosinone dove il DSMPD ha attivato il CIC ( Centro di informazione 
e Consulenza), progetto di prevenzione del disagio giovanile e dei comportamenti a 
rischio disciplinati dalla L.309/90. Ha partecipato al progetto Unplugged.

 
 
 

 Ha effettuato il tirocinio del Corso di Laurea Specialistica, di 250 ore (dal 10/03/2011 al 

10/06/2011 e dal 01/10/2011 al 31/01/2012) presso l'Unità Operativa di Neuropsichiatria 

dell'Infanzia e dell'Adolescenza dell'Ospedale S. Salvatore dell'Aquila, con la 

supervisione della Dottoressa, Neuropsichiatra Infantile, Elisabetta Tozzi. Ha acquisito 

maggiori conoscenze rispetto a patologie psichiatriche, neuropsicologiche e 

neurologiche dell’età evolutiva quali: Paralisi Cerebrali Infantili,
Autismo, Disturbi del Linguaggio e di Apprendimento, Ritardo psicomotorio, 

Ritardo Mentale, Epilessia. Ha osservato la somministrazione dei Test, tra cui: 

UCLA PTSD Indice del DSM-IV; CDI (Children.'s Depression Inventoroy), SAFA 

(Scale psichiatriche di autosomministrazione per fanciulli e adolescenti), PSI 

(Parenting Stress Index); TEMA (Test of Memory and Learning); CBCL(Child 

Behavior Check—list); YSR (Youth Self- Report); Wechsler Intelligence Scale far 

Children (WISC-III); Prove MT di lettura e prove AC-MT delle abilità di calcolo e 

problem solving (Cornoldi C., Colpo G,Gruppo MT); Batteria per la Valutazione 

della Dislessia e della Disortografia Evolutiva; Prove della valutazione del 

linguaggio; la Batteria di Valutazione Neuropsicologica per l'Età Evolutiva (BVN); 

Vineland Adaptive Behavior Scale; K- SADS-PL. 
 

 

• Dal 15 settembre 2009 al 12 Marzo 2010 ha effettuato il tirocinio Pre-Laurea della durata 

di 300 ore, presso l'Unità Operativa Materno- Infantile di Vallo della Lucania con tutor  
la Psicologa, Teresa Cammarano. Ha partecipato: alle riunioni dell'équipe 

multidisciplinare per le valutazioni all'idoneità ad adottare e/o post adozione; è stata 
presente ad attività di prevenzione e agli incontri tra adolescenti. 
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ISTRUZIONE 

E FORMAZIONE 
 

11/10/2021                               Ha conseguito il master in  Psicologia Giuridica e Forense.  

                                                   

  
06/10/2021  

Ha conseguito il master in  Psicologia Scolastica- Strumenti e Tecniche dell’ 
Intervento Psicologico in Ambito Scolastico, percorso formativo di 750 ore , 
presso l’Istituto Galton di Roma. 

10/06/2020  
Ha conseguito il diploma di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt e 
Analisi Transazionale presso I.G.A. T – Napoli con votazione 97/100. 

2020 

                                                       Annotazione come Psicoterapeuta nell’Albo degli Psicologi della Campania. 

 

Dal 2016 al 2020 
 

 

Ha frequentato il Corso di specializzazione in Psicoterapia della Gestalt e 

Analisi Transazionale, presso l'I.G.A.T: Scuola quadriennale di 

specializzazione in Psicoterapia della Gestalt e Analisi Transazionale, 

riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

(M.I.U.R.), con decreto del 21 maggio 2001 (G.U. n. 128 del 5/6/2001), ai 

sensi dell’art. 3 della Legge 56/89. 

Dal 2014 al 2015  
Ha frequentato per due anni la scuola quadriennale di specializzazione in 
Psicoterapia ISTEBA — ISTITUTO PER LO STUDIO E LA TERAPIA 

PSICOANALITICA DEI BAMBINI E ADOLESCENTI- Roma. 

 

07/04/2014  
Iscrizione all’ Albo A dell’ Ordine Degli Psicologi della Regione 

Campania, matricola n° 9081 

 

Ordine Psicologi della Campania, Piazzetta Matilde Serao 7, 80132 – Napoli 
 
 
 
 

Marzo 2014 Abilitazione alla Professione di Psicologo 

 

Università Degli Studi dell’Aquila, via G. di Vincenzo, 67100 l’Aquila; 



24/07/2012 Dottoressa Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute 

 con votazione 110/110 e lode con la tesi sperimentale dal titolo: 

 "La Comorbilità Cefalee-Disturbi del Sonno in età evolutiva". 

 Università Degli Studi dell’Aquila, via G. di Vincenzo, 67100 l’Aquila; 

21/10/2010  

 Dottoressa In Scienze Psicologiche Applicate con votazione 102/110 

 con la tesi compilativa dal titolo: “La Sindrome Feto-Alcolica.” 

 Università Degli Studi dell’Aquila, via G. di Vincenzo, 67100 l’Aquila; 

2005/2006 Licenza Scientifica 81/100 

 Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci” Vallo della Lucania (Sa) 
 
 

 

COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 
 

 

Lingua madre 

 

Altre lingue 
 
 
 

 

Inglese 
 
 

 

Francese 
 
 

 

Tedesco 

 
 
 

 

Italiana 

 

COMPRENSIONE PARLATO 
 PRODUZIONE 
 

SCRITTA      

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione  

orale 
 

     

B2 B2 B2 B2 B2 
     

      

A1 B2 A1 A1 A1 
      

      

A1 B2  A1 A1 A1 

      
 
 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello 
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

 

Competenze comunicative Nel corso della carriera professionale, ha rafforzato le conoscenze  
acquisite negli studi e ha avuto modo di raggiungere buone capacità 

relazionali entrando in contatto con professionisti e colleghi. 
 
 
 

 

Competenze organizzative Capacità di problem solving e capacità di gestione del gruppo di 

lavoro; 



Competenze professionali 
 
 

 

 Conduzione del colloquio psicologico individuale/ di coppia/ familiare/ di gruppo;


 Conduzione colloquio anamnestico e psicodiagnostico;


 Conoscenza e utilizzo delle tecniche gestionali e apprese durante la formazione;


 Utilizzo degli strumenti conoscitivi e di intervento per la prevenzione, la diagnosi, le 
attività di abilitazione- riabilitazione e di sostegno in ambito psicologico;

 Somministrazione e interpretazione Test;


 Condurre interviste strutturate, semistrutturate e psicoattitudinali;


 Ottime capacità di strutturazione della Diagnosi;


 Capacità di individuazione e realizzazione del trattamento in base alla specificità del caso;


 Trattamento delle problematiche psicologichesecondo la metodologia della Gestalt Psicosociale;


 Capacità di elaborazione di relazioni psicodiagnostiche;


 Capacità di lavoro all'interno di un'équipe multidisciplinare;


 Capacità di valutazione degli esiti dell'intervento;


 Capacità di progettazione in ambito sociale


 Esposizione di argomenti teorici e pratici riguardanti la Psicologia Generale e la 

Psicologia Clinica, avendo una preparazione approfondita che consente di gestire in 

modo efficace e mirato lezioni frontali con un coinvolgimento attivo dei partecipanti;
 Capacità di gestione di gruppi di lavoro;


 Capacità di condurre lezioni riguardanti la Psicologia Applicata, anche con grandi gruppi.

 
 

 

Competenze informatiche Navigazione internet, posta elettronica; 
 

Ottimo utilizzo di programmi: Word, Excel, PowerPoint. 
 
 
 

 

Patente di guida Cat. B 
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ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

 

Ricerche 
 

"La sindrome periodica e le cefalee dell'età evolutiva", E. Tozzi, D. Maiorani, A. 

Grambone, G Grambone, A.A. Perrone, T. D'Ambrogio, L Ciancarelli, N. Fiorentini 

(L'Aquila); presentata al XXVI congresso Nazionale SISC a Modena, 26-28 ottobre 2012; 

 

Le Cefalee e i Disturbi del sonno nell'età evolutiva: approfondimento della relazione 
Enuresi notturna e Depressione (L' Aquila, 2012); 

 

Indagine sull'uso di sostanze psicotrope tra i giovani universitari: studio condotto dal 
Dipartimento Disagio, Devianza, Dipendenza della Azienda Sanitaria Locale di 

Frosinone, su indicazione del Dipartimento Nazionale Politiche Antidroga, in 
collaborazione con l'Università degli studi di Cassino e del Lazio Meridionale (C. 

Cinzia, L. Maciocia, M. Zainni (2012-2013, Frosinone); 
 

Seminari 
 

Seminario: "Sul Destino", svoltosi all'Aquila il 14 Dicembre 2007;  
Seminario: "Strumenti psicometrici per la valutazione della Salute, del benessere e della 
qualità di vita "svoltosi all'Aquila il 25 gennaio 2008;  
Seminario: "Abilità Cognitive e Linguistiche nei bambini con Sindrome di Down" 
svoltosi all'Aquila il 15 febbraio 2008;  
Seminario: "Varietà dei disturbi della memoria, nelle demenze degenerative", svoltosi 
all'Aquila il 21 Marzo 2008;  
Seminario: "Rango sociale, risorse e genesi della Depressione, un modello animale", 
svoltosi all'Aquila il 18 Aprile 2008;  
Pomeriggio di studio: "Cibo e affettività", svoltosi all'Aquila il 25 ottobre 2008; Pomeriggio 

di studio. "Una psicoterapia per i giovani adulti"; svoltosi all'Aquila il 15 novembre 2008; 

Ciclo di seminari teorico-pratici: "E volto di Psiche", presso la Scuola di Specializzazione 

ATANOR dell'Aquila, nel periodo 2007/2008;  
Seminario: "Dalla percezione del dolore all'empatia", svoltosi all'Aquila il 16 maggio 
2008;  
Seminario:" Il Sistema Sociale denominato Camorra: dal vicolo alla holding", svoltosi all' 
Aquila il 03 aprile 2008; Convegno: " Una finestra sul Mobbing, l'osservatorio", svoltosi 
all'Aquila il 15 Maggio 2008;  
Convegno:" IV Investigation day, Giustizia e Investigazione, come imparare dai successi e 
dagli errori", svoltosi all'Aquila il 30 Maggio 2008;  
Convegno:" ORION, orientamento ai percorsi tecnico-scientifici", svoltosi all'Aquila il 29 
Maggio 2008;  
Seminario: "La realtà del male", svoltosi all'Aquila il 12 gennaio 2009; Seminario: 
"Possibili usi paralleli dell'analisi fattoriale Esplorativa e Confermativa", svoltosi 
all'Aquila il 27 marzo 2009;  
Pomeriggio di stadio:" Prendi la tua vita nelle tue mani, autonomia e responsabilità nella 
crescita individuale e nella coppia"; tenutosi all'Aquila il 10 Maggio 2009; 
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Ciclo di incontri divulgativi e di informazione sulle tematiche della salute e 
del benessere psico-fisico "Final-Mente-Lunedì"(IV edizione), nel periodo 
di Novembre 2011-Aprile 2012, organizzati all'Aquila dall'ASPIC.  
Seminario." La Psicooncologia", svoltosi all'Aquila il 14 Marzo 2011; 
Seminario:" Vincere la Depressione nella gravidanza e nel Post-partum", 

svoltosi all'Aquila il 30 Marzo 2011;  
Seminario:" La rilevazione dei sistemi motivazionali nel dialogo clinico: il 
metodo AIMIT (analisi degli indicatori delle Motivazioni Interpersonali nei 
trascritti); svoltosi all'Aquila il 13 Maggio 2011;  
Seminario:" Gli arcani della vita"; svoltosi all'Aquila il 25 Maggio 2011; 
Seminario: "The multiple dimensions of video game effects, breaking the 
good/bad dichotomy", svoltosi all' Aquila il 20 aprile 2012;  
Convegno FIAP “La Psicoterapia nel Villaggio Globale”, svoltosi a Roma 
il 9-10-11 Novembre 2012;  
Convegno: "Proteggere i bambini nelle emergenze, strumenti e modelli 
operativi per gli interventi di protezione dei bambini, alla luce 
dell'esperienza aquilana", svoltosi all'Aquila il 4 Aprile 2011;  
Convegno Regionale: "Bullismo, analisi multidimensionale del fenomeno"; 
svoltosi all'Aquila il 20 Aprile 2012;  
Convegno FIAP "La Psicoterapia nel Villaggio Globale", svoltosi a Roma il 
9-10-11 Novembre 2012;  
Ha partecipato alle tre sessioni del Convegno “ La ricerca psicoanalitica può 
essere scientifica?” presso la Facoltà di Medicina e Psicologia Sapienza 
Università di Roma nei giorni 3-4 ottobre 2014;  
Ha partecipato alla giornata studio “ Le dipendenze Patologiche: Teoria e 

Clinica” presso la  Facoltà di Medicina e Psicologia Sapienza Università di 

Roma, 21 giugno 2014;  
Ha partecipato alla giornata di Convegno Teoria e Tecnica dell’intervento 
psicoanalitico sulla coppia” presso la Facoltà di Medicina e Psicologia 
Sapienza Università di Roma, 14 febbraio 2014;  
Convegno Adolescenza Individuo Gruppo, Dipartimento di Psicologia 
Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia Sapienza Università 
di Roma, 28 novembre 2015;  
Ha partecipato al 6° convegno Fisig “EPISTEMOLOGIA, CLINICA e 
RICERCA in GESTALT- L’EQUILIBRIO DELLE DIFFERENZE” dal 27 
al 30 Aprile 2017 che si è svolto a Catania. 

 

Ulteriori Corsi 

di Formazione 

 

Ha frequentato in qualità di uditrice, di frequentare il Corso di  
Formazione  per  Docenti  delle  scuole  primarie  e  secondarie della  
provincia di Frosinone “ Unplugged” Programma EUDAP di 
prevenzione dei comportamenti a rischio, basato sul modello 

dell’influenza sociale e rivolto agli alunni delle scuole secondarie di primo e 
secondo grado, svoltosi a Frosinone i giorni 2-3-4 Ottobre 2012. 
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Dati personali “Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del GDPR 679 del 2016 - Regolamento 
Europeo sulla protezione dei dati" 

 

 

La sottoscritta Gessica Grambone,  
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità. 

 
 
 
 
 
 
 

Sessa Cilento, 

23/11/2021 

 

Firma

  


